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MALA PRIRUCKA VELCKYCH RAD PRE RODICOV

1. Rozvojové moznosti deti

Vstup dietata do materskej Skoly je vyznamnym medznikom vo vyvine dietata.
Prinasa zmeny nielen v jeho zivote, ale celej rodiny. Adaptaciu dietata v materskej skole
ovplyviuje okrem vyvinovych predpokladov aj vychovny $tyl, socialny status dietata v

rodine a mnoZstvo inych faktorov.

CiePom adapta¢ného programu je ulahcit’ dietatu prichod do materskej Skoly, pomdct
rodiC¢om pri nastupe dietata do materskej skoly. Adaptacny proces je u deti rozny a netrva

rovnako dlho.

V predskolskom obdobi prebichaju u deti podstatné zmeny v perceptualno-motorickej,
kognitivnej a socialno-emocionalnej oblasti. Vzhl'adom na rozdielne vnutorné predpoklady a
odlisné podmienky rodinného vychovného prostredia s roznou kultiirnou a socioekonomickou
urovnou sa dieta rozvija vlastnym individualnym tempom. Preto st aj medzi detmi
rovnakého veku prirodzené individuédlne rozdiely v dosiahnutej rozvojovej trovni. Kedze
kazdé dieta je jedine¢nou a neopakovatel'nou osobnostou, ucitelka reSpektuje vyvinové
Specifika, uplatiuje individualny pristup, reSpektuje psychické predpoklady dietat’a, zvazi a
hlada moznosti ako diet’a v pripade potreby upokoji - pohladenie, tsmev, narug... , zabezpeci
pocit istoty, bezpecia a citovej stability.

V pedagogickej praxi a pri spravnych vychovnych postupoch ucitel’kam pomaha spravna
orientacia v zakladnych rozvojovych moznostiach deti.

Deti 2-3 ro¢né su malo samostatné a preto aj zavislé na dospelych osobach. V adaptacnom
obdobi, ale tiez kratko po chorobe ¢i vikende su odkazané na pomoc a citovu podporu
dospelého. Prevlada silné citova védzba na matku. Pozornost’ dietata je nestala, vnemy maju
synteticky raz, si celostné a nepresné. Postupne s automatizadciou pohybovych ¢innosti sa
pozornost’ dietata prenasa na ciel’ a vysledok ¢innosti. Imitacia ¢innosti dospelého, jeho
napodobnovanie je najzakladnejsi spdsob ucenia sa deti v tomto veku, intenzivne sa osvojuje
a rozvija rec, zlepSuje sa celkovd zrozumitel'nost’ reci. Je nielen prostriedkom socidlnej

komunikacie ale aj dolezitym prostriedkom komunikécie citov.

Deti 3-4 ro¢né su tiez este malo samostatné. Postupne sa tato situacia meni, pretoze v tomto
veku prudko prebieha proces osamostatinovania dietata, najmd pri utvarani a rozvijani

navykov a zrucnosti sebaobsluhy, no 1 v inych ¢innostiach. Proces sebauvedomovania tizko



suvisi s vyvinovou zvlastnostou — detsky negativizmus resp. detsky vzdor. Tieto prejavy
spravania postupne doznievaju, dieta sa stdva osobnostou, postupne nadobuda vlastni
identitu. City sa vyznacuji protichodnostou, z toho dovodu byva dieta citovo nestale,
naladové a rozrusia ho aj uplné malickosti. Preto potrebuje prostredie plné istoty a bezpecia.
ZlepSuje sa hruba motorika a celkova koordinacia pohybov, manipulacia s predmetmi,
utvaraju sa zéklady jemnej motoriky. Vyrazne sa utvaraji a zdokonal'uji kultirno-hygienické
a mravné navyky, sebaobsluzné navyky a elementarne pracovné zrucnosti. Na vykonanie
tychto cCinnosti vSak dieta potrebuje primerany cas. Pozornost’ je eSte stale nestila a
kratkodoba, diet'a rychlo meni predmet svojich zaujmov. Hra diet’ata trva kratko a je pomerne
jednoduchd. Udrziava si individudlny raz aj napriek tomu, ze sa subezne hra niekolko deti
vedl'a seba. Skupinky utvaraju deti v zavere treticho roku a objavuju sa naznaky skupinovej
hry.

Deti 4-5 rofné si uz samostatnejSic a pohotovejsie. Maju pomerne dobre osvojené
hygienické, niektoré pracovné a mravné navyky ako aj zdklady kultirneho spravania.
Rozkolisanost’ citovych stavov postupne ustupuje a zacinaji sa objavovat ndznaky vysSich
citov, poznavacich, moralnych, estetickych a socidlnych. Dieta sa v tomto veku lepsie
prispdsobuje prijatym pravidlam spravania sa v skupine a I'ahSie nadvéizuje kontakty s inymi
detmi. Zapdja sa do skupinovych ¢innosti a objavuju sa u neho néznaky kooperativneho
spravania. Cas zotrvavania v individualnej hre alebo &innosti sa predlzuje. Zdokonaluje sa
pohybova koordinacia, hruba motorika, postupne sa zlepSuje aj jemnd motorika a
automatizuju sa pohybové navyky. Myslenie dietata sa v tomto veku spaja s konkrétnym
cielom, ku ktorému smeruje konanie. Rozvoj predstavivosti a fantazie, rychle pokroky v reci
a mysleni umoZznuju dietat'u nastolovat’ stale nové problémy, na ktoré samo nedokaze najst
odpoved’, preto sa ich pokusa riesit’ kladenim mnozstva otdzok dospelym. Re€ postupne straca
situaCny raz a stidva sa nastrojom myslenia a prostriedkom socialnej komunikacie.
Senzomotorické a rozumové skuisenosti dietat’a st Coraz SirSie. Poznanie okolitej skuto¢nosti
je vSak stale povrchné, pretoze dieta eSte nechape mnohé logické vztahy, ktoré fakty a
udalosti spajaju. Tento proces sa kvalitativne meni a postupne zdokonal'uje medzi 5. — 6.

rokom a jeho troven urcuje stupen zrelosti pred vstupom na primarne vzdelavanie.

2. Ako mozZu pomoct’ rodicia dietat’u pred vstupom do materskej Skoly
Vstup do materskej skoly nie je pre kazdé dieta samozrejmou zalezitost'ou. Pre diet'a

zacina usek Zivota s mnohymi poZiadavkami, v prostredi, ktoré sa velmi liS§i od doverne

znameho domova. Pobyt v materskej Skole mu prindSa r6zne zmeny - iny denny rezim,

pritomnost’ inych deti, akceptovanie inych dospelych osob, ind moznost’ uspokojenia



aktualnej potreby ¢i priania, pozornost’ ucitel’ky sa zameriava na vSetky deti. Prispdsobenie sa
novym pomerom predstavuje pre dieta urcitu zataz. Su deti, ktoré si v novom prostredi
zvykaju tazsie, teSia sa do materskej Skoly a vel'mi tazko nadvéizuju kontakty s dospelymi a
detmi. Iné¢ deti sa sice na zaCiatku teSia, ale po prvych skusenostiach ju odmietaji
navstevovat a potrebuju Cas na adaptaciu. St aj také deti, ktoré si len s tazkostami zvykaji na
nové prostredie a vstup do materskej Skoly je pre ne nadmernou zatazou. Proces
prispdsobovania sa na nové prostredie je individudlny, je zavisly od individudlnych osobitosti
kazdého diet'ata. Nové skusenosti dietata v materskej Skole ovplyvituju jeho spravanie doma
1 v materskej Skole. Rodi¢ia mo6zu ul'ahcit’ vstup do materskej Skoly tym, Zze mu umoznia

zbierat’ skusenosti uz predtym a pomdzu mu vyrovnat’ sa s poziadavkami postupne.

e Trénujte odlicenie
Uz pred vstupom do MS by malo dieta vydrzat kratku dobu bez mamy. PrileZitostné
odlucenie mu umozni ziskat’ istotu, Ze mu mama neutecie, ale ze sa po urCitej dobe vrati.
Tieto sklisenosti sa vSak pozitivne prejavia len vtedy, ked’ sa rodicia vratia v dohodnutu dobu.
Pre matku méze byt tiez tazké odlucit’ sa od dietata a nechat’ ho v starostlivosti ,,cudzich®
osob. DIhé lacenie matky s dietatom je pre obidvoch bolestné a nepomaha. DIhé lucenie

dieta zneist'uje, pretoze zvlastne spravanie sa matky podnecuje a potvrdzuje jeho strach.

¢ UmozZnite diet’at’u stretavanie sa s vrstovnikmi
Este pred vstupom do MS mozete dietatu sprostredkovat’ kontakt s rovesnikmi napr. na

detskom ihrisku, v detskom centre ..., aby sa naucilo s nimi kontaktovat’ a vychadzat'.

e Zoznamte diet’a s materskou $kolou
Rozpravajte dietat'u o materskej Skole. Usilujte sa vSak byt realny, Cize ziadne "fantazie" o
tom, aké krasne hracky a skveli kamarati ho tam ¢akajt. Pri dneSnom zariadeni detskych izieb
sa moze stat, ze sa vaSmu dietatu v materskej Skole na prvy pohl'ad ziadna z hraciek
nezapaci, a to znamena sklamanie. V inom pripade sa moze stat, Ze s hrackou, ktora sa vaSmu
dietatu paci, sa bude hrat’ iné - smelsie dieta. K sklamaniu z prvych dojmov pristpi aj
presvedéenie, ze mama alebo ocko klamu, ved predsa povedali, Ze... Je vhodné vyjst’ si na
vychadzku k arealu MS. Nezavizne, len tak cez plot obzerajte a hadajte spolu s va§im

dietatom, co moze byt vnutri (realne), obzrite si dvor, hojdacky, preliezky ...



e Berte ohl’ad na telesnu zat'az
Zaciatok v materskej Skole je pre diet’a telesne narocny. Rychlo vycerpa svoje sily, pretoze
deit v MS je prefi tnavny. Bezprostredne po naviteve materskej $koly dieta potrebuje ¢as na
odpocinok. Vacsie aktivity, napr. velky nakup, prechadzku, navstevu ihriska a pod., by ste
mali odlozit. U deti menej telesne zdatnych musime odhadnit” diZku pobytu v materskej

Skole, aby sme nezvécsovali ich zat'azenie.

Zhrnutie:

1. Vytvarat doma pohodu.

2. Upeviiovat’ kvalitnu citova védzbu a zaroven trénovat’ odlucenie.

3. Umoznit’ stretavanie sa s rovesnikmi.

4. Zoznamit’ diet’a s materskou Skolou.

5. Podporovat’ psychicku a telesnt1 odolnost’ a odolnost’ voci stresu.

6. Prisposobit’ doméci denny rezim - rezimu v materskej skole.

7. Podporovat’ osamostatiiovanie dietat’a, napr. v sebaobsluhe: obliekani, jedle, hygienickych

navykoch a pod.

Co by malo diet’a pred nastupom do materskej $koly vediet:
v mat osvojené zakladné hygienické navyky — umyvat’ sa, pouzivat WC,
v’ &iasto¢ne sa obliekat’, obuvat’,
v’ samostatne jest’ lyZicou, pit’ z pohara,
v’ zaobist’ sa bez cumlika a dojéenskej flase, odplienkované
v’ poziadat’ o pomoc

Dieta nemusi vediet' vSetko urobit’” samé, ale napr. pri obliekani sa sprava aktivne a pani
ucitel’ka mu "len" pomdze zapniut’ gombicky, bundicku, zaviaze $niurky a pod. Rodicia by tiez

mali u diet'at’a rozvijat’ samostatnost’.

Ako pomaha materska $kola v adaptacii diet'at’a:

1. Umoznit’ spoznavat’ prostredie MS.

2. Vytvorit’ adaptacny plan pre diet’a v spolupraci s rodi¢om.

3. Umoznit’ pritomnost’ rodi¢a v materskej Skole s dietat’om.

4. Po dohode s rodi¢om umoznit’ predlzovanie pobytu dietata v MS bez pritomnosti rodica.
5. Umoznit’ diet’at'u vziat’ si obl'ibenti hra¢ku z domu.

6. Vytvarat’ prijemnu, pohodovu a priatel'sku atmosféru.



7. Jednotny pristup uciteliek, vhodny vyber metdod a foriem prace s detmi, pritazlivé
prostredie pre deti, zaujimavé aktivity.
8. Respektovat’ individudlne osobitosti deti a

9. Vytvorit' partnersky vztah s rodi¢mi.

3. Ako prebieha den v materskej Skole

Zivot deti v materskej $kole sa riadi organizaciou diia, ktora je prispdsobena veku deti
a akceptuje psycho-somatické potreby deti. Defi v MS po prichode dietat’a sa zagina hrami a
hrovymi ¢innost’ami, ktoré organizuje ucitel’ka — predkladé a pripravuje pre deti rozmanité
¢innosti, ktoré pomozu dietat'u rano sa spravne naladit’ do nového dna.

Nasleduji pohybové a relaxa¢né cvi€enia, ktoré mozu mat’ formu motivovaného
cviCenia, cvic¢enia s riekankou alebo je to hudobno-pohybova hra. Cielom je rozohriatie
organizmu a precvicenie jednotlivych svalovych skupin, nacvik spravneho drzania tela a
relaxacia.

Po hygiene a desiate ucitel’ka plynule prechadza k organizovanej ¢asti dia, ktora ma
formu vychovno-vzdelavacich aktivit, pocas ktorych si deti rozvijaju zruénosti, osvojuji a
upeviiuju navyky, ziskavaji poznatky a sktsenosti. Poznatky, ktoré si deti osvojuji tzko
nadvizuju na ich aktudlnu vedomostnt uroven, st z ich blizkeho okolia a 'ahko formulované
ich detskému chapaniu fungovania sveta. Vysledky z aktualnej témy tyzdna — dosiahnuté ciele
- Casto tvoria vyzdobu Satni.

Nasleduje hygiena a pobyt vonku. V ramci pobytu vonku ucitel’ky dbaju o jeho
primerant dizku, nakol’ko prispieva k otuzovaniu deti a predchadzaniu chorobdm. Pobyt
vonku ma organizovanu ¢ast — vo forme vychadzky, pozorovania okolia a rekreacnu cast’
podl'a poveternostnych podmienok a momentalnych zaujmov deti — Sportové, pohybové
aktivity, hry v piesku, s prirodninami, so snehom... Po navrate do MS z pobytu vonku
nasleduje hygiena, obed, po nom opéat’ hygiena a postupny pokojny prechod na popoludiajsi
odpoé€inok, spanok. Pri odpocinku deti ucitel’ka ¢ita rozpravky, pusta relaxacna hudbu.

Po odpocinku, hygiene a olovrante maju deti moznost’ zvys$nu Cast’ diia prezit’ v hrach

a hrovych ¢innostiach podla vlastnej aktualnej nalady a zaujmu.

Ziskané socidlne sktisenosti dietat’a v materskej Skole maju vplyv na jeho poznavanie,
na rozvoj komunikaénych kompetencii a na rozvoj osobnosti. Pre diet’a je kazdy den prezity v
materskej Skole plnohodnotny a zmysluplny a méze odchadzat domov s pocitom spokojnosti

a dobre prezitého dna.



4. Choré deti nepatria do kolektivu

Rodicia by nemali do materskej Skoly vodit’ deti s lieckmi, ktoré vraj nie st choré len

treba douzivat’ liek, choré deti - nakolko prenasajii chorobu na zdravé deti. Po kazdom

infekénom ochoreni diet'at’a je potrebné odovzdat’ triednej ucitel’ke potvrdenie od lekéara, ze

dieta moze nastapit do kolektivu alebo vyhlasenie zakonného zastupcu dietata o

bezinfekénosti domaceho prostredia. Podl'a skolského poriadku a vyhlasky ma ucitel’ka pravo

odmietnut’ prijat’ do kolektivu choré diet'a a podavat’ mu akékol'vek lieky.

5. Povinnosti riaditeP’ky materskej Skoly:

v

v

Riaditel’ka Skoly vytvori podmienky na dochadzku dietata do materskej skoly, pricom so
zdkonnym zdstupcom diet’at’a dohodne dlsku pobytu diet'at’a v materskej $kole.

V case adaptatného pobytu dietata v materskej Skole pedagogicki zamestnanci
spolupracujii so zdkonnym zastupcom dietata. Diku adaptaéného pobytu dohodne
riaditel’ka so zdkonnym zastupcom dietata s prihliadnutim na individudlne osobitosti
dietat’a.

V vpripade zniZenej adaptacnej schopnosti diet'at’a a v zdujme jeho zdravého vyvinu
moze riaditel’ po prerokovani so zdkonnym zastupcom dietat’a alebo na zdklade jeho
pisomnej Ziadosti rozhodnut’ o preruSeni dochddzky diet’at’a do materskej Skoly na
dohodnuty ¢as alebo ukonceni tejto dochadzky.

Riaditel’ka Skoly je povinna dodrziavat’ platnu legislativu a najmi postupovat’ v zmysle
zakona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov. Vykonavacim predpisom k Skolskému
zakonu vo vztahu k materskym $kolam je vyhlaska MS SR ¢&. 306/2008 Z.z. o materskej
Skole v zneni vyhlasky ¢.308/2009 Z.z. (dalej len ,,vyhlaSka o materskej Skole*).



PREJAVY SPRAVANIA DIETATA POCAS OBDOBIA ADAPTACIE

1. Tyzdenn — OBDOBIE ORIENTOVANIA SA

Ako sa prejavuje dieta v MS

- diet'a spoznava prostredie MS,

- ziskava informacie o novom prostredi,

- pozoruje, nepokusa sa nadvédzovat’ kontakty s
ostatnymi det'mi,

- nezaujima sa o aktivity deti,

- nerozprava o svojich zazitkoch,

- nehré sa intenzivne a vytrvalo,

- rozprava vel'mi potichu.

Ako pomoze diet’at’u ucitel’ka

- reSpektuje tlohu pozorovatela dietat’a,

- podporuje konanie diet’at’a,

- citlivo pristupuje ak dietat’a place,

- podporuje u dietat’a pozndvanie pravidiel,
- podporuje poznavanie prostredia MS,

- diet'a si moze ponechat’ oblibenu hracku,
- poskytne podporu pre pobyt s kamaratom
alebo surodencom,

- ku koncu tyzdna pripravi pritazlivi aktivitu s
pokra¢ovanim v budicom tyzdni.

Ako sa prejavuje diet’a doma

- je uzavreté , zdrzanlivé

- je unavené hlukom a mnozstvom podnetov,
- relaxuje,

- potrebuje spracovat’ dojmy a zazitky,

- obmedzuje obl'ibené aktivity

Ako pomoze diet’at’u rodic¢

- neltci sa dlho s dietatom (dlhé lucenie diet’a
zneist'uje a podporuje strach),

- ak ma moznost ponecha dieta v MS len
dopoludnia,

- po naviteve MS necha diet’a relaxovat’,

- nezatazuje diet'a velkymi aktivitami (nakupy,
prechadzky ...),

- nezatazuje dieta zivotnymi zmenami
(stahovanie, nezhody rodicov ...),

- zosuladi denny rezim doma a v MS,

- neprerusuje pobyt v MS.

2. Tyzden - OBDOBIE PRESADENIA SA

Ako sa prejavuje dieta v MS

- prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi

- diet’a sa pokusa presadit’ v skupine deti,

- zalina viac komunikovat’,

- pokusa sa upttat’ pozornost’ vSetkymi
prostriedkami,

- hl'adé ochranu u dospelych, ak ma problémy s
det'mi,

- rychlo sa unavi a 'ahko sa rozplace.

Ako pomoZe dietat'u ucitel’ka

- podporuje poznavanie prostredia MS,

- podporuje poznavanie pravidiel,

- podporuje poznavanie udi v MS,

- pomaha riesit’ konflikty,

- jednotné posobenie uciteliek,

- diet'a si moze ponechat’ obl'ibent1 hracku.

Ako sa prejavuje dieta doma
- posobi nevyrovnane,

- ¢asto meni naladu,

- pocit nespokojnosti,

- pocit mrzutosti, inavy

- odmietanie,

- placlivost, tinava,

- snaha o pozornost’.

Ako pomoZe diet’at’u rodic¢

- neprerusuje pobyt v MS,

- postupne predlzuje pobyt dietata v MS,
- neluci sa dlho s dietatom,

- nezatazuje diet’a aktivitami,

- podporuje priatel'stva z MS,

- reSpektuje spravanie dieta.

3. Tyzdeir - OBDOBIE UPOKOJENIA, VYROVNANIA SA

Ako sa prejavuje dieta v MS

- diet’a sa istejsie pohybuje v MS,
- prejavuje naklonnost’ k det'om,
- zaujima sa o aktivity deti,

- napodobiiuje detské vzory.

Ako pomoéze diet’at'u ucitel’ka

- podporuje aktivitu dietat’a a poznavanie
pravidiel,

- podporuje priatel’'stva.

Ako sa prejavuje dieta doma
- je vyCerpané,
- rychlo sa unavi.

Ako pomoZe dietat'u rodic¢

- neprerusuje pobyt v MS,

- predlzuje pobyt v MS,

- podporuje priatel’stva z MS,

- reSpektuje psychosomaticku zataz




Materska Skola Sasa 119, 962 62 Sasa

Zakladné informacie o diet’ati
1. Meno a priezvisko dietata: .........cccccvveevcrveercieeeniee e,
2. Deii nastupu do materskej SKoly: .....cocvvviiiiiiiiiic,
3. Navstevovalo diet’a kolektivne zariadenie? 4no — nie; aky typ: ..ocoevvveeciieeiiienieeieeieeieeieens

4. Ktoré zavazné ochorenia dieta prekonalo?............oocveiiiiiiiiiiiiiienieeieese e

7. Trpi diet’a: Castymi horuckami, anginami, nachladenim, respiracnymi ochoreniami,
krvacanim z nosa, bolest'ami hlavy (podciarknite, dopliite)...............cccocoiviiiiniiiiiiiiiiiiiienn,
8. Aké lieky dieta dlhodobo uziva? (uvedte aj dovod).............ccooviiviiiiiiiiiiiiiiiiiiciee
9. Neurotické tazkosti dietata: pomocovanie, nespavost’, ohryzanie nechtov, zajakavost’
(POACIATKNTLE, AOPITLE). ...
10. Emocionalne tazkosti dietat’a: placlivost’, bojazlivost’, vzdorovitost’, tazsia
PrispOsobivost’... (Podciarknite, AOPIRLE)..........c..cccccueieiiueiieiie i
11. Problémy v spravani: nadmerna Zivost’, konfliktnost’ (podciarknite, doplite )....................
12. Je nesamostatné v sebaobsluhe: obliekani, obuvani, stolovani v hygienickych navykoch:
umyvani ruk, pouziti WC(podciarknite)

13. M4 diet’a ziskanu alebo vrodent chybu? (uved'te akii )............cccocovivveiiiiiiiiiiiiiiiiiicicine
14.Ma dieta poruchu: a) zraku ano- nie b) sluchu ano — nie

15. Ma dieta alergiu? ano — NMe = ak0? .......ccooiriiiriiieieeeee e



Materska Skola Sasa 119, 962 62 Sasa

Adaptacny plan

Meno a PriezViSKO AICTATA: ......c.viiiiiieciie ettt e e e e e e e e e enres
Trieda: ...

Navstevovalo diet’a kolektivne zariadenie pred vstupom do MS? Ano - Nie

- ak dno, napiste typ- napr. jasle, MS, sikromné detské centrum: ............cccccocevevreveneeen,
Dizka pobytu dietat’a v MS pocas adaptaéného obdobia

Priklad:

Forma: s ucastou rodica 1 — 2 hodiny,

bez ucasti rodica 2 — 3 hodiny

4 — 5 hodin resp.poldenny pobyt

5 — 6hodin vratane popoludnajsieho odpocinku rodic prichadza hned’ po odpocinku

6 — Shodin resp. celodenny pobyt

TYZDEN FORMA

1. tyzden

2. tyiden

3. tyzden

4. tyzden

V Sése diia:........cccceeeuneneee. Podpis zdkonného zastupcu: .........ccoecvevieeiiieniieniieneee

Podpis triednej uCitelKy: ........cooovvviiiiiiiiiiieiiiceen,



Materska Skola Sasa 119, 962 62 Sasa

Hodnotiaci harok

Meno, PriezviSKO dICTATA: ......cccviiiieiiieiiece e ettt st e st e et eesaaeenbeesabeesnee s
THEAA oo SKOISKY TOK: e,

Hodnotenie Girovne adaptacie dietat’a: ........c..coecueeieciiiiiiiieciie ettt

V Sése diia:........ccoceeeeeennne. Podpis zdkonného zastupCu: ...........ccccvvrveieeiiieneennenn

Podpis triednej uCitelky: ......cccovvvvevieeiiieeieeeeeeeeee



